ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carda’pio - Centros Municipais de Eclucaga‘io [nfantil

RIBEIRAO DO PINHAL 21 de Novembro a (] de Dezembro de 2023
4 ESTADO DO PARANA B[R(ARIO |
Rew['eigéo Segu nda~Feira Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextavfeira
-Leitex» com i-Vitamina de banana ! -Leitex+ com -Vitamina de banana -Leitex* com
Lanche da :achocolatado diet achocolatado diet i achocolatado diet
manha i i
-Arroz tipo carreteiro :-Arroze Feijao preto ‘Macarraox« ¢/ molho i‘-.xrroz com 'f;;'r.lgo : ‘Arroze Feijio
-Tutu de feijao -Coxa e sobrecoxa b’a’_‘c"* * ecame -Salada de couve -Polenta comcarne
Aimogo  i-Saladaderepolho :assada bovina em tiras moida
-Salada de alface Saladatls p_aplno & -Puré de abdbora
tomate cereja
madura
-Suco de fruta -Banana -Melancia -Mingau de aveia -Suco de fruta
Lanche da
tarde
-Arroz e feijao -Canja de galinha -Macarrao ao molho :-Arroz e feijao preto : Arroze feijao
Jantar -Carne suina -Salada de brocolis  ; vermelho e carne -Frango com -Carne moida com
refogada comtomate cereja i bovinaem tiras abobrinha refogada i batata
-Salada de repolho -Salada de alface -Salada de pepino -Legumes refoga

[ Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

| Obsewcgﬂo: Astrocas e substituigﬁes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alterondo significotivamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levondo em considemgbo a mceitag&o dos alunos, se irdé oferecer arroz/feijio nessa refeigdo
=Eazer o substitulgao dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

27 C{E NOVGm'DI’O a OT Ae DEZEmIJI’D Ae 2028

Car&épio - Centros Municipais de Educagéo Infantil

RIBEIRAO DO PINHAL BERCARIO 11 E
4 ESTADO DO PARANA =
MATERNAL |
— —
Rew['eigéo Segu nda~Feira Terga-ﬁeira Quarta«Fe}ra Qufnta-Feira Sextavfeira
-Pao francés com i -Pao francés com -Pao francés com -Torradinha -Pao francés com
Lanche da :imargarina i margarina margarina | -Leiteintegralou margarina
manha  i-Leiteintegralou  }-Leiteintegralou -Leiteintegralou  : Cha matte ! -Leite integral ou
i Cha matte i Cha matte Cha matte : i Chamatte

-Arroz tipo carreteiro :-Arroze Feijao preto : -Macarraos» c/molho :-Arrozcomfrango : -Arroze Feijao

-Tutu de feijao -Coxa e sobrecoxa brar?co** ecimo -Salada de couve -Polenta com carne
Almogo  :.Saladaderepolho iassada bovina em tiras moida

-Salada de alface Raledpgs papio o/ -Puré de abobora
tomate cereja
madura
-Suco de fruta -Banana -Melancia -Mingau de aveia -Suco de fruta
Lanche da
tarde

-Arroz e feijao -Canja de galinha -Macarrao ao molho :-Arroz e feijao preto : Arroze feijao
Jantar -Carne suina -Salada de brocolis  ; vermelho e carne -Frango com -Carne moida com

refogada comtomate cereja i bovinaem tiras abobrinha refogada i batata

-Salada de repolho -Salada de alface -Salada de pepino -Legumes refoga

[ Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamentail.

| Obsewcgﬂo: Astrocas e substituigﬁes s@po permitidas por alimentos do mesmo grupe, ndo alteronde significativamente o composigﬁo nutricional da refeig@o.
*Fica a critério da escolg, levando em consideragtio o aceltagdo dos alunos, se ird inserir ou nio o feijtio.
=Eazer o substitulgao dos ingredientes pora alunos cellacos e intolerantes a loctose.

an

-

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carclépio - Centros Municipais de Educagéo [nfantil

)

RIBEIRAO DO PINHAL 27 de Novembro a 01 de Dezembro de 2023 MATERNAL Il
ESTADO DO PARAMA
INFANTIL IV EV
—
ReFeig'éo Segu nda-Ffeira Terga-geira Quarta-FeIra Quinta-feira Sexta-feira
-Pao francés com -Torradinha -Pao francés com -Biscoito de sal ou -Pao francés com
margarina -Leite integral ou ma!'ga_rina maisena margarina
Lanche da i-Leite integral ou { Cha matte -Leiteintegralou ! | gjte integral ou -Leite integral ou
manh@  ichamatte Cha matte ! Cha matte Cha matte
-Arroz tipo carreteiro ?-Arroz e Feijao preto -Mac:;l;raoi *xcf -Arroz com frango -Arroz e Feijao
-Tutu de feijao i-Coxa e sobrecoxa molhobrancoxxe i-Saladade couve -Polenta com carne
-Saladaderepolho :assada carne bovina em moida
Almogo -Salada de alface tiras -Puré de abobora
-Salada de pepino c/ madura
tomate cereja
-Paofrancésc/ -Bolo de fuba i -P&o caseiro ¢/ -Mingau de aveia -Lanche natural
margarina -Cha gelado margarina com banana (paté de frango +
Lancheda :  ejtec/ -Leite ¢/ alface + tomate)
tarde achocolatado achocolatado -Suco de fruta

41 ¥ |
S Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orieﬂtcgﬁo para Alimentog&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental,

- || Observagfio: As trocas e substituig@es séio permitidas por alimentos do mesme grupe, no alterande significativemente a compaosiglio nutricional da refeigtio.
| *Fica a critério da escolo, levando em considaragﬁo a ncaitagﬁo dos alunos, seird inserir ou niio o feijtio.
*Fazer a substituictio dos ingredientes pora alunos celiacos e intolerantes a loctose.

Elaborado por Tariane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carcla’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

RIBEIRAO DO PINHAL 27 de Novembro a 01 de Dezembro de 2023
H ( 3 i ESTADO DO PARANA
ReFeigéo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-lceira SextavFeira
-Pao caseiro ou -Pao caseiro ou -Pao caseiro ou -Pao caseiroou -Pao caseiro ou
biscoito s * biscoito+* biscoitox x biscoito*» biscoitox#
Lamng:i g i Leite integral«* ou : -Leiteintegralx* ou :-Leiteintegral«*ou :-Leiteintegral++ou : -Leiteintegral+* ou
Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
-Arroz tipo carreteiro :-Arroz e Feijao preto i -Lanche naturalsx -Macarraox* com -Arroz e Feijao
: -Tutu de feijao :-Coxa e sobrecoxa (paté de frango + molho brancox*x* e -Polenta com carne
Almogo  i-Saladaderepolho :assada alface + tomate) carne bovinaem moida
-Salada de alface -Cha gelado tiras -Puré de abobora
i +Banana -Salada de pepino ¢/ | madura
i tomate cereja i
-Arroz tipo carreteiro i -Arroze feijao preto :-Lanche naturalx« -Macarrdo«* com i -Arroze Feijao
-Tutu de feijao -Coxa e sobrecoxa (paté de frango + molho brancoxx e -Polenta com carne
Lanche da : -Saladaderepolho : assada alface + tomate) carne bovinaem moida
tarde -Salada de alface -Cha gelado tiras -Puré de abdébora
+Banana -Salada de pepino ¢/ : madura
tomate cereja

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag@io para Alimentagéio Escolar na Educagtio Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escalg, levando em considerc:gﬁo a aceitagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou néio o arroz/feijéio.
**Fazer a substituicio dos ingredientes para alunos celfacos e intalerantes a lactose.

Observagﬁo: As trocas e substituig.aes sfio permitidas por dlimentos do mesmo grupe, ndo alterando significativamente a composigﬁo nutricional da refeig&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

27 Ae Novembro a O] cle Dezembro de 2028

Caréa’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra[) i

Refeicao Segu nda-feira Terga-Feira Quarta-FeEra Quinta-Feira Sexta-reira
-Pao francés com -Torradinha -Pao francés com -Péao francés com -Biscoito de sal ou
margarina -Leite integral ou margarina margarina maisena

Lang:i ga -Leite integral ou Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
Cha matte Cha matte Chéa matte Cha matte
-Arroz tipo carreteiro :-Arroze Feijaopreto : -Macarraox*com -Arroz com frango -Arroz e Feijao

:-Tutu de feijao :-Coxa e sobrecoxa { molho brancox+ e -Salada de couve -Polenta com carne
Amoco  i-Saladaderepolho :assada carne bovinaem moida
-Salada de alface tiras -Puré de abdébora
+Banana i -Salada de pepino ¢/ i madura
i tomate cereja i
: -Pao franceés c/ -Bolo de fuba i -Pao caseiro ¢/ -Mingau de aveia i -Lanche natural
margarina -Cha gelado margarina com banana (paté de frango +

Lsnke da -Leite ¢/ -Leite ¢/ alface + tomate)

tarde achocolatado achocolatado -Suco de fruta

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientaggio para Alimentag#io Escolar na Educago Infantil e Fundamental. ‘

q Observclgﬁo: As trocas e substituigbes sto permitidas por dlimentos do mesme grupe, ndo alterando significativemente a composigﬁo nutricional da refeig&o.

|| *Fica a critério da escolg, levando em considemgﬁo a c:ceitcgﬁc: dos alunos, se ird oferecer arroz/feijfio nessa refeigﬁo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



